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１０月のスケジュール�

受付時間　10:00～18:30　(定休日・第４水曜日）	

https://www.clacity.jp/work/	

ワークショップ開講をご希望される講師の方を募集	
しております。　　　詳しくは上記までお気軽にお問合せ下さい。	

ワークショップにご参加の方でクラシティ駐車場を	
ご利用の方には２時間分サービスさせていただきます。	

１０	 １０	

ワン
ディ
シェフ�

第１、第３木曜	

知多半島名物・ポン菓子カーがやってくる！�

１⽇ ⾦
２⽇ ⼟ ⾷・クッキング
３⽇ ⽇
４⽇ ⽉ ⾷・クッキング
５⽇ ⽕ 美容・健康・学び
６⽇ ⽔
７⽇ ⽊
８⽇ ⾦
９⽇ ⼟ イベント

ハンドメイド
イベント

１１⽇ ⽉ ⾷・クッキング
１２⽇ ⽕ ⾷・クッキング
１３⽇ ⽔ ⾷・クッキング
１４⽇ ⽊ ライフ・占い
１５⽇ ⾦
１６⽇ ⼟ ⾷・クッキング
１７⽇ ⽇ 美容・健康・学び
１８⽇ ⽉ ⾷・クッキング
１９⽇ ⽕ 美容・健康・学び
２０⽇ ⽔
２１⽇ ⽊
２２⽇ ⾦
２３⽇ ⼟
２４⽇ ⽇ イベント
２５⽇ ⽉ ⾷・クッキング
２６⽇ ⽕ ⾷・クッキング
２７⽇ ⽔
２８⽇ ⽊
２９⽇ ⾦
３０⽇ ⼟
３１⽇ ⽇ イベントハロウィン「パンマルケ＆⾳楽企画」 

１０⽇ ⽇ ハーバリウム

スパイスを学ぶ＿＿メキシコ料理
【味噌の不思議】＿学んで発⾒！⾷べ⽅実感講座＿調味料編

紅茶と お菓⼦のマリアージュpart①
パーソナルカラー診断

休館⽇

さかな篇⼀⽂字習字 

【出汁の不思議】＿学んで発⾒！⾷べ⽅実感講座＿調味料編
７⾊の野菜の選び⽅と⾷べ⽅講座＿１０⽉の旬の野菜料理

ワンディシェフ 

テラスマルシェ

⾷のトレンド講座③ ＿ビーガン・グルテンフリー・ロカボ・ベジファースト

ワンディシェフ 

コミュニケーション⼒UP講座!!

紅茶と お菓⼦のマリアージュ part① 

みんなの南吉展  開催期間 9/23〜10/9

【醤油の不思議】＿学んで発⾒！⾷べ⽅実感講座＿調味料編

第⼀印象UP！ 声トレレッスン 
⾷べることで、⾃分の体を作ります!病気から⾝を守ろう!!

コミュニケーション⼒UP講座!!



シリーズ食講座	

　　　 
各講座すべて14:00～15:30	
 
 

　　　 講座④11/1㊊ 
講座②1/10㊊　 
 

10:15～13:15	
 
 

食・クッキング	

ハンドメイド	

【テラスマルシェ】	

【味噌の不思議】学んで発見！食べ方実感講座＿調味料編 
	

紅茶と お菓子のマリアージュ　全３回コース	

3回コースの参加をおすすめします
が	
1回だけの参加もできます。	

１0 
【醤油の不思議】学んで発見！食べ方実感講座＿調味料編 
	

定員10名	

要予約 

16:30～18:00	
 
 

あなたは「野菜をもっと食べなくては！」と思って
いると思います。では「なぜ野菜がカラダに必要
か？」はご存じですか？？野菜には様々な栄養

成分がありますが特にその色（７色）の成分が
大切です。機能性成分＿フィトケミカルと言いま

す。この講座では野菜の栄養・はたらきを学ん
で、それを活かす質の高い野菜の選び方と調
理法を	

お伝えします。毎日の食卓に取り入れていただ	
き大切な家族の健康を守ってください。	

７色の野菜の選び方と食べ方講座＿１０月(毎月開催)の野菜	
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　あなたは今日から野菜の目利き！	

レシピ・お土産付き�

『同じ紅茶の葉でも産地によって香りや水色が異なります。いろんな国で採れた紅茶の
違いを味わいませんか？冬に飲みたくなるミルクティーにぴったりのお菓子の作り方も
学びます。お菓子と紅茶のマリアージュについてもお話しをします。』	

	
	

美容・健康・学び	

 	

10:15～11:30	
 
 

10:15～11:30	
 
 

第一印象UP！ 声トレレッスン	

 
	

17日㊐　10:15～11:30	

メキシコ料理と言えば「タコス」ですが、	
今回はチリコンカンを作ります。	
スパイスの使い方もお伝えします。	

	
代表的なテクス・メクス料理でアメリカ合衆国の	

国民食のひとつ、起源はメキシコ北部〜南部	
アメリカに由来するメキシコ料理です。	
フレッシュな野菜と一緒にトルティーヤに巻いて	

タコスにしてお召し上がりいただきます。	
	

Caldo de Pollo（カルド・デ・ポヨ）という	
鶏肉のスープも作ります。	
メキシコではポピュラーなスープです。	

	
	

	

１１日㊊ 	10:15～12:30	
	
 
 25日㊊ 	

3,000円(税込）	

一般財団法人 日本ヘルスケア協会 野菜で健康推進部会　部会員	

10:15～13:00	
 
 

要予約 

3,000円(税込）	

声が小さい、滑舌が気になる方、是非！一度受けてみませんか？	
姿勢、基本の声の出し方、腹式呼吸の仕方をマスターして	
相手に好かれる声、話し方で印象アップしませんか！	

持ち物：マスク、筆記具、�

3,300円(税込）資料付き	 定員　4名�

コミュニケーション力UP講座　	

 
	

	5日㊋ 	19日㊋	
　	

	
【テーマ】・全ては第一印象で決まる	
 ・初対面の緊張は「演出」で切り抜ける・聴く力（積極的な聴き方）	
コミニュケーション能力は、生まれながらに持っているもの（性格）	
そう思っていませんか？コミニュケーション力は学ぶ事によって	
誰でも身に付ける事が出来ます。楽しく学んでコミュニケーション力UP‼︎	
	 コミュニケーション認定講師　松井美智代　　　	

　　3,300円(税込）定員6名 持ち物：マスク・筆記用具	

要予約 

part①　10月2日(土)、13日(水）	
・美味しいホットティーの入れ方 
・ナッツビスコッティー 
part②　11月6日(土)、17日(水) 
・紅茶の三代名茶の飲み比べ 
・ココアブラウニー 
Part③　12月4日(土)、15日(水) 
・紅茶のホットティーのアレジティー	
　の作り方 
・スノーボールクッキー 
	
 

要予約 

10:15～11:30	
 
 

12日㊋ 	 要予約 

要予約 16日㊏ 	

講座③10/4㊊	
講座①12/6㊊ 	
	

	

日本紅茶協会認定ティーインストラクター　楠川晴子	

管理栄養士・ダイエットサポーター 間瀬さとみ	

【出汁の不思議】学んで発見！食べ方実感講座＿調味料編 
	 26日㊋ 	 要予約 

スパイスを学ぶ＿メキシコ料理	

食べることで、自分の体を作ります!	
病気から身を守ろう!!	

 
	
「魚のトマトチーズ蒸し焼き」を	
フライパンで作ります。	
体に優しい、楽しい、前向きになれる	
料理を一緒に作りましょう。	
	

	

18日㊊ 	10:15～13:00	
 
 

１回	

要予約 

１０月の旬�
野菜講座�

人気のハーバリウムです。お手入れ不要。豊富な瓶、色とり	
どりの花材からセレクトしてオリジナルのハーバリウムを作って	
頂けます。他ブッダナッツも体験して頂けます。	
ブッダナッツは幸せを呼ぶ木の実といわれております。	
ご自宅用、プレゼント用にオススメです。	

	

ハーバリウム 
	

要予約 

管理栄養士   間瀬さとみ	

定員10名	3,300円(税込）	

要予約 

要予約 

ライフ・占い	

パーソナルカラー診断 
	
１４日㊍ 	

セラピーサロン彩 金田久美	

要予約 13:00～15:00	
 
 

定員　1名�


