
２０２１

７月

７月のスケジュール

受付時間 10:00～18:30 (定休日・第４水曜日）

https://www.clacity.jp/work/

ワークショップ開講をご希望される講師の方を募集
しております。 詳しくは上記までお気軽にお問合せ下さい。

ワークショップにご参加の方でクラシティ駐車場を
ご利用の方には２時間分サービスさせていただきます。

７ １１

ワン
ディ
シェフ

１日 木

２日 金

３日 土 食・クッキング

４日 日 美容・健康・学び

５日 月 食・クッキング

６日 火 食・クッキング

７日 水

８日 木

９日 金

１０日 土 美容・健康・学び

イベント

ハンドメイド

１２日 月 食・クッキング

１３日 火 食・クッキング

１４日 水 食・クッキング

１５日 木

１６日 金

１７日 土

１８日 日 美容・健康・学び

１９日 月

２０日 火 食・クッキング

２１日 水 ハンドメイド

２２日 木

２３日 金

美容・健康・学び

美容・健康・学び

２５日 日 美容・健康・学び

２６日 月 食・クッキング

２７日 火 美容・健康・学び

２８日 水

２９日 木

30日 金

３１日 土 イベント

２４日 土

７色の野菜の選び方と食べ方講座＿７月の旬の野菜料理

　　　　ライフスタイルキッチン　初日

ワンディシェフ

色を楽しむ♪AFT色彩検定３級　対策講座④

コミュニケーション力up講座

休館日

コミュニケーション力up講座

たのしく学ぼう！繁盛店の売場作り講座

色を楽しむ♪AFT色彩検定３級　対策講座③

コミュニケーション力up講座

食のトレンド講座④ ＿ビーガン・グルテンフリー・ロカボ・ベジファースト

紅茶と お菓子のマリアージュ　part①

【味噌の不思議】＿学んで発見！食べ方実感講座＿調味料編

ワンディシェフ　

 Rose Windows

ワンディシェフ

ハーバリウム
１１日 日

テラスマルシェ

ワンディシェフ　

【醤油の不思議】＿学んで発見！食べ方実感講座＿調味料編

ワンディシェフ　

紅茶と お菓子のマリアージュ　part①

牛小屋さんの知多牛ミルフィーユステーキのランチ作り

【出汁の不思議】＿学んで発見！食べ方実感講座＿調味料編

コミュニケーション力up講座

ライフスタイルキッチン開催 7/31～8/8



シリーズ食講座

各講座すべて14:00～15:30

講座④7/5㊊
講座②9/7㊋

10:15～13:15

食・クッキング

ハンドメイド

【テラスマルシェ】

ハーバリウム
【味噌の不思議】学んで発見！食べ方実感講座＿調味料編

紅茶と お菓子のマリアージュ 全３回コース

3回コースの参加をおすすめしますが
1回だけの参加もできます。

要予約

１１

【醤油の不思議】学んで発見！食べ方実感講座＿調味料編

定員10名

要予約

15:00～16:30

あなたは「野菜をもっと食べなくては！」と思って
いると思います。では「なぜ野菜がカラダに必要
か？」はご存じですか？？野菜には様々な栄養
成分がありますが特にその色（７色）の成分が大
切です。機能性成分＿フィトケミカルと言います。
この講座では野菜の栄養・はたらきを学んで、そ
れを活かす質の高い野菜の選び方と調理法を
お伝えします。毎日の食卓に取り入れていただ
き大切な家族の健康を守ってください。

７色の野菜の選び方と食べ方講座＿７月(毎月開催)の野菜
あなたは今日から野菜の目利き！

レシピ・お土産付き

リラクゼーション効果もあり、殺菌作用もある紅茶が今、注目されています。コロナ禍だか
らこそ紅茶の世界を覗いてみませんか？体に優しい紅茶にぴったりのお菓子の作り方も
学びながら、お菓子と紅茶のマリアージュについてのお話をします。

美容・健康・学び

10:15～11:30

10:15～11:30

たのしく学ぼう!繁盛店の売場の作り方
~楽しいマーケティング講座・全２回~

人気のハーバリウムです。お手入れ不要。豊富な瓶、色とり
どりの花材からセレクトしてオリジナルのハーバリウムを作っ
て頂けます。ご自宅用、プレゼント用にオススメです。

7/24㊏ 10:15～11:30知多牛工房 牛小屋さんが自ら手塩にかけた知多牛
のスライス肉を何層にも重ねて作ったミルフィーユ
ステーキの焼き方・調理の仕方をレクチャーして、
実際に調理をしてランチコースでいただきます。
冷凍で保存ができ、食べたいときに解凍せずに
そのまま焼いていつでも美味しいミルフィーユ
ステーキが食べられます。究極の時短料理です。

牛小屋さんのご主人にもおいでいただき、知多牛の
飼育のお話もしていただきます。

１２日㊊ 10:15～13:00

２６日㊊

3,000円(税込）

一般財団法人 日本ヘルスケア協会 野菜で健康推進部会 部会員

10:15～13:00

要予約

2,800円(税込）

快適に物が購入できていつ行ってもワクワク感があり楽しい情報が得られ
てうっかり長居してしまった経験はありませんか？見て・探して・買うという
購買までの流れを効果的に作り出していくのが、VMD（ビジュアル・マーチャン
ダイジング）です。繁盛店には私達の心を奪う様々な仕掛けが隠されています。
クラシティ店内を巡回しながら売れるしくみを学びましょう。
第１回講座VMDの話しと繁盛店の戦略「つい、買いたくなる売場の演出と陳列」
第２回講座売れるPOPの描き方ワーク「思わず手に取りたくなる！POPの描き方」

持ち物：マスク、筆記具、マッキー黒ペン

3,700円(税込）単独参加

定員 8名

コミュニケーション力up講座

4日㊐ 18日㊐ 25日㊐ 27日㊋

【テーマ】・全ては第一印象で決まる
・初対面の緊張は「演出」で切り抜ける・聴く力（積極的な聴き方）
コミニュケーション能力は、生まれながらに持っているもの（性格）
そう思っていませんか？コミニュケーション力は学ぶ事によって
誰でも身に付ける事が出来ます。楽しく学んでコミュニケーション力up‼︎

コミュニケーション認定講師 松井美智代

3,300円(税込）定員6名 持ち物：筆記用具

要予約

要予約

part① 7月3日(土)、14日(水）
・ホットティーの入れ方とアレンジの仕方
・「100％米粉スコーン」

part② 8月7日(土)、18日(水)
・アイスティーの入れ方とアレンジの仕方
・水切りヨーグルトで作るレアチーズケーキ

Part③ 9月4日(土)、15日(水)
・いろいろな茶葉の産地について
・お菓子と紅茶のマリアージュについて
・米粉シフォンケーキ

要予約

10:15～11:306日㊋
要予約

要予約13日㊋

講座①8/3㊋
講座③10/5㊋

日本紅茶協会認定ティーインストラクター 楠川晴子

管理栄養士・ダイエットサポーター 間瀬さとみ

【出汁の不思議】学んで発見！食べ方実感講座＿調味料編

２０日㊋ 要予約

牛小屋さんの知多牛ミルフィーユステーキのランチ作り

知多牛工房 牛小屋 主人 大岩 智

Rose Windows__ChouChou～

ローズウインドウとは 教会にある丸い大きな
ステンドグラスをもっと身近にと紙で再現した
癒しの ペーパーアートです。
ワークショップでは作りやすいデザインの物
から少しづつレベルアップしていきますので
無理なくチャレンジしていただけます。
光に透かした時の ローズウインドウの光と色
の癒しをぜひ 一緒に体感してみませんか？

21日㊌ 10:00～12:00

要予約

光のアート認定講師 植田亜友美2,500円(税込）

定員：６名 持ち物：マスク、鉛筆 消しゴム ハサミ スティックのり 両面テープ

要予約

１回


