
２０２１

３月

３月のスケジュール

受付時間 10:00～18:30 (定休日・第４水曜日）

14

https://www.clacity.jp/work/

開催時間１０：００～１６：００
クラシティ１階
にぎわいテラス

ワークショップ開講をご希望される講師の方を募集
しております。 詳しくは上記までお気軽にお問合せ下さい。

１日 月 食・クッキング

２日 火

３日 水 食・クッキング

４日 木

５日 金 食・クッキング

６日 土 美容・健康・学び

７日 日

８日 月 食・クッキング

９日 火

１０日 水 食・クッキング

１１日 木

１２日 金

１３日 土 イベント

イベント

ハンドメイド

イベント

イベント

食・クッキング

１６日 火 イベント

１７日 水 イベント

イベント

１９日 金 イベント

２０日 土 イベント

２１日 日 イベント

２２日 月

２３日 火 ライフ・占い

２４日 水

ライフ・占い

食・クッキング

２６日 金

ライフ・占い

美容・健康・学び

２８日 日

２９日 月 食・クッキング

３０日 火

３１日 水

ライフスタイルキッチン

勝玄の開運占いと人生相談
２７日 土

たっぷり苺のブラマンジェを作ろう

食のトレンド講座④ ＿ビーガン・グルテンフリー・ロカボ・ベジファースト

【醤油の不思議】＿学んで発見！食べ方実感講座＿調味料編

ひな祭り企画＿華やかな簡単ちらし寿司作り

おうち時間でかんたんリンパ体操

【味噌の不思議】＿学んで発見！食べ方実感講座＿調味料編

ライフスタイルキッチン

【出汁の不思議】＿学んで発見！食べ方実感講座＿調味料編

休館日

　　　　　ライフスタイルキッチン　最終日

開運カウンセラー

おうち時間でかんたんリンパ体操

ハーバリウム

美味しくてカラダに優しい選食力講座＿一汁三菜実践講座③

テラスマルシェ

ライフスタイルキッチン

ライフスタイルキッチン

　　　　ライフスタイルキッチン　初日

１４日 日

ライフスタイルキッチン
１５日 月

ライフスタイルキッチン

２５日 木

１８日 木

パーソナルカラー診断

ライフスタイルキッチン

彩りよく春のワンプレートランチ

アパレルフェスタ



シリーズ食講座

講座③3/15㊊
講座①5/24㊊

10:15～13:15

12,000円(税込）

講座④3/1㊊
講座②5/10㊊

10:15～13:15

食・クッキング

ハンドメイド

【テラスマルシェ】

ハーバリウム

パーソナルカラー診断

２３日㊋
要予約

セラピーサロン彩 金田久美

【味噌の不思議】学んで発見！食べ方実感講座＿調味料編

３日㊌ 10:15～11:30

【出汁の不思議】学んで発見！食べ方実感講座＿調味料編

彩りよく、春のワンプレートランチ

２５日㊍ 10:15～13:00

たっぷり苺のブラマンジェを作ろう♪

１０日㊌ 10:15～11:30

料理が苦手な方、レパートリーを増やしたい方、
食材についてもっと知りたい方に。
体に優しい、楽しい、前向きになれる料理を作りましょう。

２５日㊍

開運カウンセラー＿Shine Soul

要予約

要予約

要予約

１４

【醤油の不思議】学んで発見！食べ方実感講座＿調味料編

10:15～11:30

定員10名

管理栄養士・ダイエットサポーター 間瀬さとみ

定員10名

勝玄の開運占いと人生相談

㊏２７日
要予約

ライフ・占い

要予約

10:15～11:45

端午の節句のひな祭りと言えば
「ちらし寿司」です。
時短食材も活用して簡単で華やかな
ちらし寿司を作ります。

ちらし寿しを２人前作ってお持ち帰り
いただきます。

ひな祭り企画＿華やかな簡単ちらし寿司作り

レシピ・お土産付き

旬の苺をふんだんに詰めこんだブラマンジェを作ります。白く
ぷるぷるの甘い生地と甘酸っぱい苺は相性抜群です。
アレンジ方法もご紹介しますので、ご家庭でも是非チャレン
ジしてみてください！

11:00～18:30           
(18:00最終受付)(20分～延長可)

講座④4/19㊊
講座②6/21㊊

講座①4/5㊊
講座③6/7㊊

美容・健康・学び

６日㊏ ２７日㊏ 13:30～14:30
リモートワークでの運動不足やストレスの解消で健康維持を。
また体液循環をスムーズにすることで、身体の温め免疫力UPや
お肌の改善を。高齢者の介護対策としても安全に活用できます。

おうち時間で かんたんリンパ体操

リンパセラピスト 伊藤ゆ利

要予約

定員10名程度1,980円(税込）要予約

要予約

2,500円(税込）

５ 要予約

要予約８日㊊

要予約

3,300円(税込）

レシピ・試食付き

要予約

２９日㊊ 10:15～11:30 要予約

10:15～11:30


