
２０２１

１月

1月のスケジュール

受付時間 10:00～18:30 (定休日・第４水曜日）

10
https://www.clacity.jp/work/

開催時間１０：００～１６：００
クラシティ１階にぎわいテラス

ワンディシェフayakaのヘルシーランチコース
１⽉７⽇・１４⽇・２１⽇・２８⽇すべて⽊曜⽇
１０：３０〜１４：３０ (LO14:00)  会場_ビストロク
ラシティ(1階)アスリートフードマイスターのシェフayakaのカ
ラダにやさしい自慢のヘルシーランチをお召し上がりください。

●メニュー

税込770円
脂肪燃焼スープパスタ・知多珈琲とレモン水飲み放題

税込1,100円
脂肪燃焼スープパスタ・週替わりパントラさんのパン・シェフ
の気まぐれサラダ・旬の果物・知多珈琲とレモン水飲み放題

税込1,650円
脂肪燃焼スープパスタ・週替りパンのトラさんのパン・シェフ
の気まぐれサラダ・旬の果物・知多珈琲とレモン水飲み放題
＋パンのお楽しみ袋(シェフの気まぐれパン)

●脂肪燃焼スープのテイクアウトもございます 税込540円
スープジャーまたは蓋の閉まる容器をご持参ください。

【ご予約も承ります】

コンフォートガイド TEL0569-47-9400

数量
限定

ワークショップ開講をご希望される講師の方を募集
しております。 詳しくは上記までお気軽にお問合せ下さい。

１日 金

２日 土

３日 日

４日 月

５日 火 食・クッキング

６日 水

７日 木

８日 金 食・クッキング

９日 土

ハンドメイド

食・クッキング

イベント

１１日 食・クッキング

１２日 火

１３日 水 食・クッキング

１４日 木

１５日 金 食・クッキング

１６日 土

１７日 日 美容・健康・学び

１８日 月 食・クッキング

１９日 火

２０日 水 ライフ・占い

２２日 金

２３日 土 美容・健康・学び

２４日 日

２５日 月 食・クッキング

２６日 火 ライフ・占い

２７日 水

２８日 木

２９日 金

３０日 土 美容・健康・学び

３１日 日 美容・健康・学び

２１日 木

ハーバリウム

＼カラダもココロも元氣になる/7大アレルゲンフリー米粉のココアマフィン１０日 日

休館日

【醤油の不思議】＿学んで発見！食べ方実感講座＿調味料編

休館日

休館日

【出汁の不思議】＿学んで発見！食べ方実感講座＿調味料編

ワンディシェフランチ営業　(ビストロクラシティ）

開運カウンセラー

おうち時間で かんたんリンパ体操

美味しくてカラダに優しい選食力講座＿一汁三菜実践講座①

パーソナルカラー診断

ワンディシェフランチ営業　(ビストロクラシティ）

ワンディシェフランチ営業　(ビストロクラシティ）

キラリと輝く声・話し方講座

アパレルフェスタ

【味噌の不思議】＿学んで発見！食べ方実感講座＿調味料編

テラスマルシェ

手早く簡単、キャベツの皮シューマイ

ワンディシェフランチ営業　(ビストロクラシティ）

食のトレンド講座② ＿ビーガン・グルテンフリー・ロカボ・ベジファースト

休館日

キラリと輝く声・話し方講座

おうち時間で かんたんリンパ体操

紙コップシフォンケーキを作ろう！



シリーズ食講座

講座②2/15㊊
講座④4/19㊊

講座①1/25㊊
講座③3/15㊊

10:15〜13:15

12,000円(税込）

講座③2/1㊊
講座①4/5㊊

講座②1/11㊊
講座④3/1㊊ 10:15〜13:15

⾷・クッキング

ハンドメイド

美容・健康・学び

ライフ・占い

【テラスマルシェ】

キラリと輝く声・話し方講座

リモートワークでの運動不足やストレスの解消で健康維持を。
また体液循環をスムーズにすることで、身体の温め免疫力UPや
お肌の改善を。高齢者の介護対策としても安全に活用できます。

ハーバリウム

リンパセラピスト伊藤ゆ利

要予約
２３日㊏３０日㊏ 13:30～14:30

定員10名程度

パーソナルカラー診断

２６日㊋
要予約

セラピーサロン彩金田久美

【醤油の不思議】学んで発見！食べ方実感講座＿調味料編

５日㊋ 10:15〜11:30

【出汁の不思議】学んで発見！食べ方実感講座＿調味料編

10:15〜11:30

手早く簡単、キャベツの皮シューマイ

１８日㊊ 10:15〜13:00

紙コップシフォンケーキを作ろう！

１３日㊌ 10:15〜11:30
焼き型の代わりに紙コップを使って、⼩さなかわいい
シフォンケーキを焼きます。失敗しないメレンゲのコ
ツから丁寧に解説します。

・
シューマイって、⼿作り出来るんです。⽪で包ま
ないから、簡単にできる作り⽅を紹介します。

資格取得向け集中講座
色を楽しむ♪AFT色彩検定３級 対策講座

全１０回 土曜日15:00～16:30
❶1/23 ❷2/13 ❸2/27 ❹3/13 ❺3/27 
❻4/10 ❼4/24 ❽5/8 ❾5/22 ❿6/12
色彩検定にチャレンジ！色を学べばセンスが良くなり暮らし

も豊かに、仕事に差がつきビジネスチャンスが生まれます。

1/16まで予約受付

要予約

２０日㊌

6名

開運カウンセラー＿Shine Soul

おうち時間でかんたんリンパ体操

良い笑顔と明るい声で話すと⼤きな⼒となり元気さ、聞き
やすさ、コミュニケーション⼒が⽣まれて相⼿に好印象を
与えることができます。緊張しない話し⽅、明るい声の出
し⽅を映像などで学んでいただきます。スキルアップして
印象UPしましょう!

10:15〜11:30
要予約

４名

要予約

要予約

要予約

１０

【味噌の不思議】学んで発見！食べ方実感講座＿調味料編

10:15〜11:30 要予約

要予約

要予約

＼カラダもココロも元氣になる/
7大アレルゲンフリー米粉のココアマフィン
＼カラダもココロも元氣になる／米粉のかぼちゃスコーン14:30〜16:30１０日㊐
「食」で元氣とキレイを叶えたいあなたに贈る、小麦・卵・乳など
7大アレルゲンフリーのカラダに優しい米粉のココアマフィンを
作る講座です♪簡単&時短レシピでお届けするので、「米粉って
?」という方にも安心してご参加いただけます。来月のバレンタイン
にも♡みんなでおいしく食べて、カラダもココロも元氣に!!(o^^o)

要予約

レシピ付

グルテンフリーの米粉パン教室santa工房主宰
食養生スタイリスト 山田有佑理

3,000円(税込） 定員10名
持ち物・マスク、エプロン、タオル、筆記用具、持ち帰り用の袋（お一人様４個ほど）

定員10名

１５日㊎ 要予約

要予約

管理栄養士・ベルライフスタイル協会認定サポーター間瀬さとみ

定員10名

１７日㊐ ３１日㊐

要予約


