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11/5、12、１9、２6、（すべて木曜日）

1２月のスケジュール

受付時間 10:00～18:30 (定休日・第４水曜日）

13

https://www.clacity.jp/work/

開催時間１０：００～１６：００
クラシティ１階にぎわいテラス

身近なダンボールで、おもちゃの刀を
作ります。材料はこちらで用意します。
所要時間40分程。

パーツを貼って組んでいく作業です。
数種類のパーツからお好きなものを
組み合わせてオリジナルの刀を作ろう！

講師 常磐井 徳

開催日 12/13（日）10：00～16：00
受講料 1,200円（税込） 会場 クラシティ テラスマルシェ
定員 当日申し込みOK 受付順 持ち物 マスク
※ダンボールはまれに手を切ることがありますので、
気になる方は手袋をご持参ください。

ダンボール一筋65年の
トミタパックス株式会社が立ち上げた
ブランド「punnyほいく」の遊具は
全てダンボールで出来た丈夫な遊具です。
ぜひ、サイトをご覧ください！

完成した刀（イメージ）

１１００円(税込）
ワンディシェフayakaのヘルシーランチコース
１２月３日(木）・１０日(木）１０：３０～１４：３０(LO14:00)  

1,100円 税込 会場_ビストロクラシティ(1階）
アスリートフードマイスターのシェフayaka のカラダにやさしい
自慢のヘルシーランチをお召し上がりください。
【メニュー】 脂肪燃焼スープパスタ(レシピ付） 写真はイメージです

前菜・ 副菜2種（週替り）・季節の果物
【ご予約も承ります】

コンフォートガイド TEL0569-47-9400

限定
40食

１日 火 食・クッキング

２日 水

ライフ・占い

４日 金 食・クッキング

５日 土

６日 日

７日 月 食・クッキング

８日 火

９日 水

ライフ・占い

１１日 金 食・クッキング

１２日 土 美容・健康・学び

ハンドメイド

ハンドメイド

美容・健康・学び

イベント

１４日 月 食・クッキング

１５日 火

１６日 水

１７日 木

１８日 金

１９日 土 美容・健康・学び

２０日 日

２１日 月 食・クッキング

２２日 火 ライフ・占い

２３日 水

２４日 木 食・クッキング

２５日 金

２６日 土

２７日 日

２８日 月

２９日 火

３０日 水

３１日 木

３日

１０日

１３日 日

木

木

休館日

美味しくてカラダに優しい選食力講座＿一汁三菜実践講座④

ワンディシェフランチ営業　(ビストロクラシティ）

テラスマルシェ

【酢の不思議】＿学んで発見！食べ方実感講座＿調味料編

食のトレンド講座① ＿ビーガン・グルテンフリー・ロカボ・ベジファースト

【油の不思議】＿学んで発見！食べ方実感講座＿調味料編

パーソナルカラー診断

アパレルフェスタ

【塩の不思議】＿学んで発見！食べ方実感講座＿調味料編

ワンディシェフランチ営業　(ビストロクラシティ）

開運カウンセラー

食品添加物を学ぶ

おうち時間で かんたんリンパ体操

開運カウンセラー

ハーバリウム

第一印象アップの話し方講座

今人気！の刀をダンボールで作ろう！

おうち時間で かんたんリンパ体操

クリスマス特別企画　９品のオードブルプレート作り

好評の逸品

おせちご予約

受付中 12/

1階

フードマーケットにて



シリーズ食講座

講座④12/21㊊
講座②2/15㊊

講座①1/25㊊
講座③3/15㊊

10:15～13:15

12,000円(税込）

講座①12/7㊊
講座③2/1㊊

講座②1/11㊊
講座④3/1㊊

10:15～13:15

食・クッキング

ハンドメイド

美容・健康・学び

ライフ・占い

【テラスマルシェ】

大人の１DAYレッスン 第一印象アップの話し方講座

リモートワークでの運動不足やストレスの解消で健康維持を。
また体液循環をスムーズにすることで、身体の温め免疫力UPや
お肌の改善を。高齢者の介護対策としても安全に活用できます。

ハーバリウム

リンパセラピスト 伊藤ゆ利

要予約12日㊏19日㊏ 13:30～14:30

定員10名程度

パーソナルカラー診断

２２日㊋
要予約

セラピーサロン彩 金田久美

【塩の不思議】学んで発見！食べ方実感講座＿調味料編

１日㊋ 10:15～11:30

10:15～11:30

【酢の不思議】学んで発見！食べ方実感講座＿調味料編

１４日㊊ 10:15～11:30

クリスマスオードブル作り×２セット

２４日㊍ 10:15～12:30

①塩の原料による分類 ②日本の塩づくり ③料理の塩加減
＿塩梅 ④塩の味わいの要素 ⑤塩の注目成分マグネシウ
ム・カリウム・カルシウム ⑥塩の味わいを比べる料理の実食。
今回はお塩を変えて作った鶏ハムをご試食いただきます。

【油の不思議】学んで発見！食べ方実感講座＿調味料編

１１日㊎
①脂肪酸 ②サラダ油とキャノーラ油 ③トランス脂肪酸 ④
オリーブオイル ⑤アマニ油 ⑥こめ油 ⑦ココナッツオイル
＆GHEEオイル ⑧オメガ３，６，９、 ⑨油の賢い使い方、完
全無欠コーヒーをご試飲いただきます。

①純米粕酢 三ッ判山吹の話 ②天然醸造酢とは ③酢
の種類 ④酢のこぼれ話 ⑤カルシウムと酢の関係 ⑥酢
の調理効果 ⑦酢の合わせ調味料 今回は簡単！野菜の
甘酢漬けをご試食＆お持ち帰りいただきます。

食品添加物を学ぶ

４日㊎ 10:15～11:30

食品添加物は食品の安全を考えなくてはならない環境にお
いて事故のないために必要とされています。しかし、摂取しな
いに越したことはありません。
普段、食品を購入する際に最低必要な知識をまなんでいた
だき、清涼飲料水の試飲などの実験もしてみたいと思います。

要予約

クリスマス特別企画

クラシティ_フードマーケットのこだわり食材を使った
クリスマス特製オードブルを2セット作ってお持ち帰りいた
だきます。ボリュームたっぷりで３～4人前はあります。
メニュー予定＿＿ビーフシチュー・塩麹のゆで豚マリ
ナード味噌・ミラノ風ポークカツレツ・ガーリックシュリン
プ・チキンクリーム煮・鶏ハム・ペンネアラビアータ・
キャロットラペ・パプリカピクルス

要予約

3,000円(税込)

資格取得向け集中講座

色を楽しむ♪AFT色彩検定３級 対策講座
全１０回 第１、３木曜日18:00～19:30
❶1/21 ❷2/4 ❸2/18 ❹3/4 ❺3/18 
❻4/1 ❼4/15 ❽5/6 ❾5/20 ❿6/3
色彩検定にチャレンジ！色を学べばセンスが良くなり暮らし
も豊かに、仕事に差がつきビジネスチャンスが生まれます。

1/14まで予約受付

要予約

３日㊍ 10日㊍

6名

開運カウンセラー＿Shine Soul

おうち時間で かんたんリンパ体操

10:15～11:30 要予約

４名

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約


